
 

 

誕生

フラダンスサークル

日時　　毎月第２、第４木曜日　19:30から21:00

会場　　青少年センター　軽運動室

講師　　Chika 先生

会費　　月1,200円（月ごとに集めます）
・・・初回のみ保険代150円が別途必要です

その他　みんなフラダンス初心者です　気軽に遊びに来てください！
　　 　 人数に余裕があります　お友達を誘ってみてください

　 見学・体験はご自由にどうぞ（講師謝礼1回600円が必要です）

　フラ（フラダンス）はゆったりしているのでハード

そうに見えませんが、実はかなり運動量があるの知っ

てました？

　腰を下ろしてあの柔らかな動きをみせ、指先に全神

経を集中してしなやかに表現しています。

　意外にハードなフラ、あなたも私たちとチャレンジ

してみませんか？いっしょに楽しみましょう！

問合せ・連絡先　　豊田市青少年センター
0565-32-6296　　e-mail : youth@hm2.aitai.ne,jp

 

フラフラガール


